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รายละเอียดของรายวิชา 

 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

คณะ/ ภาควิชา   คณะพยาบาลศาสตร 
 

หมวดท่ี ๑  ขอมูลท่ัวไป 

๑.  รหัสและช่ือรายวิชา 

 NUR0009  โภชนาการและโภชนบําบัด  

    Nutrition and Diet Therapy  
๒.  จํานวนหนวยกิต       ๒(๑-๒-๓)     

๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

      หลักสูตร    พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ประเภทของรายวิชา   วิชาบังคับในหมวดวิชา : พื้นฐานวิชาชีพ 

๔.  ผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

   ผูรับผิดชอบรายวิชา อ. ไญยวรรณ  ล่ิมเสรีตระกูล 

      อาจารยผูสอน      อ.ถนอมศรี  ฐานะ  

๕.  ภาคการศึกษา/ ช้ันปท่ีเรียน 

             เปดสอนภาคเรียนที่ ๑ /  ชั้นปที่  ๒    

๖. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน  (Pre-requisite)  

          ไมมี 

๗. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (บังคับรวม  Co – requisite)       

 ไมมี 

๘.  สถานท่ีเรียน 

   คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

๙.  วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาคร้ังลาสุด 

 วันที่  ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๕๕ 
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หมวดท่ี ๒  จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

๒.๑  จุดมุงหมายของรายวิชา 

 เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการในแตละวัยตั้งแตแรกเกิดจนถึง
สูงอายุ   เขาใจความสําคัญของสารอาหารตอสุขภาพ  สามารถประเมินภาวะโภชนาการของ
บุคคลในภาวะปกติ และภาวะเบี่ยงเบนได  เขาใจหลักการจัดอาหารเพื่อบําบัดรักษา และการ
ดัดแปลงสารอาหารใหเหมาะสมตามเงื่อนไขของโรค และอาการแสดง  ตลอดจนสามารถ
ประยุกตใชในการพยาบาลโดยเนนการสรางเสริมสุขภาพได 
๒.๒ วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา  

๒.๒.๑ การปรับปรุงรายวิชานี้เพื่อใหตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตร และ
ปรับปรุง 

เนื้อหา ใหมีความทันสมัย  
๒.๒.๒ เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอนโดยเนนการเรียนรูดวยตนเองตลอดจนให 

นักศึกษาคนควาความรูจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย 

 
    หมวดท่ี  ๓  ลักษณะและการดําเนินการ 
 

๓.๑ คําอธิบายรายวิชา 

  ศึกษาความสําคัญของสารอาหารตอสุขภาพ  ความตองการพลังงานและสารอาหาร
สําหรับบุคคลวัยตางๆ ตั้งแตแรกเกิดจนถึงสูงอายุ  การประเมินภาวะโภชนาการของบุคคลในภาวะ
ปกติและภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน หลักการจัดอาหารเพื่อบําบัดรักษา  การดัดแปลงสารอาหารให
เหมาะสมตามเงื่อนไขของโรค  และอาการแสดง ตลอดจนกระทั่งการประยุกตใชสําหรับพยาบาล  

โดยเนนการสรางเสริมสุขภาพได 
๓.๒ จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัต/ิงาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 

การศึกษาดวย
ตนเอง 

๑๕  ชั่วโมง ตามความตองการ ๓๐ ชั่วโมง      ๔๕ ชั่วโมง 
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ของ 
นักศึกษาเฉพาะราย 

 
๓.๓ จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษา 

 ๓.๓.๑ อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายกลุม/รายบุคคล ๒ ชั่วโมง/สัปดาห  (เฉพาะ
รายที่ตองการหรือกรณีผลการเรียนไมด)ี 
  
  หมวดท่ี  ๔  การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 
การพัฒนาผลการเรียนในกลุมมาตรฐานผลการเรียนรูที่มุงหวัง 
 
๔.๑  คุณธรรม  จริยธรรม 

๔.๑.๑ ผลการเรียนรู ๔.๑.๒ วิธีการสอน ๔.๑.๓ วิธีการ
ประเมินผล 

๔.๑.๑.๑ มีความรู ความเขาใจในหลัก
ศาสนา หลักจริยธรรมตามแนววิถีไทย 

๔.๑.๑.๒ สามารถแยกแยะความ
ถูกตอง ความดี และความชั่วในแบบวิถี
ไทยได 
๔.๑.๑.๓ เคารพในคุณคา และศักดิ์ศรี
ของความเปนมนุษยผูปวย  
๔.๑.๑.๔  มีความรับผิดชอบตอการ
กระทําของตนเอง 

๔.๑.๒.๑ แบงกลุมทํารายงาน
โดยใชหลักโภชนาการในการ
ใหการพยาบาลบุคคลตามชวง
วัยในภาวะปกติ  และภาวะ
เบี่ยงเบน  
๔.๑.๒.๒ อภิปรายกลุม 

๔.๑.๓ .๑ พฤติกรรมการ
เขาเรียน และ สงงานตรง
เวลา 

๔.๑.๓ .๒ การมีสวนรวม
แสดงความคิดเห็นในชั้น
เรียน 

๔.๑.๓ .๓  ประเ มิน
พฤติกรรมกลุม 

๔.๑.๑.๕  มีระเบียบวินัย และซื่อสัตย 

๔.๑.๑.๖ - 

๔.๑.๑.๗ เปนแบบอยางที่ดีตอผูอ่ืนทั้ง
ในการดํารงตนและการปฏิบัติงาน 

๔.๑.๑.๘ - 
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๔.๒  ความรู 
 

๔.๒.๑ ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓ วิธีการ
ประเมินผล 

๔.๒.๑.๑ มีความรูในเร่ืองความสําคัญ
ของสารอาหารตอสุขภาพ  ความ
ตองการพลังงานและสารอาหารสําหรับ
บุคคลวัยตางๆ การประเมินภาวะ
โภชนาการของบุคคลในภาวะปกติและ
ภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน หลักการจัด
อาหารเพื่อบําบัดรักษา  การดัดแปลง
สารอาหารใหเหมาะสมตามเงื่อนไข
ของโรค  และอาการแสดง 
๔.๒.๑.๒ มีความรูและความเขาใจ
สามารถนําความรูดานโภชนาการมา 
๔.๒.๑.๓ - 

๔.๒.๑.๔ - 

๔.๒.๑.๕ - 
๔.๒.๑.๖ มีความรู ความเขาใจใน 
วัฒนธรรม สถานการณที่เปล่ียนแปลง
ของประเทศ และสังคมโลกที่มี
ผลกระทบตอภาวะโภชนาการของ
บุคคล 

๔.๒.๒.๑ บรรยายและ 
อภิปราย  
๔.๒.๒.๒ สาธิตการคํานวณ
ความตองการพลังงานและ
สารอาหารสําหรับบุคคลวัย
ตางๆ และการดัดแปลง
สารอาหารใหเหมาะสมตาม
เงื่อนไขของโรค  และอาการ
แสดง 
 

๔.๒.๓.๑ สอบกลางภาค 
และปลายภาค 

๔.๒.๓.๒ ประเมิน
รายงานการคํานวณ
ความตองการพลังงาน
และการดัดแปลง
สารอาหาร  

 
 
๔.๓ ทักษะทางปญญา 

๔.๓.๑ ผลการเรียนรู ๔.๓.๒ วิธีการสอน ๔.๓.๓วิธีการ
ประเมินผล 

 ๔.๓.๑.๑ ตระหนักรูในศักยภาพ และ
ส่ิงที่เปนจุดออนของตน เพื่อพัฒนา
ตนเองใหมีความสามารถเพิ่มมากข้ึน 

๔.๓.๒.๑ อภิปรายกลุม 

๔.๓.๒.๒ ฝกการวิเคราะห
ปญหาและแกไขปญหาดาน

๔.๓.๓.๑ สอบกลางภาค
และปลายภาค  
๔.๓.๓.๒ การอภิปราย
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สามารถนําความรูดานโภชนาการไปสู
การปฏิบัติการพยาบาล 

๔.๓.๑.๒ สามารถสืบคน และวิเคราะห
ขอมูลจากแหลงขอมูลที่หลากหลาย
ดานโภชนาการ 

๔.๓.๑.๓ – 

๔.๓.๑.๔ – 

๔.๓.๑.๕ – 

 ๔.๓.๑.๖  สามารถแกไขปญหาดาน
โภชนาการ และพัฒนาวิธีแกไขปญหา
ดาน 

โภชนาการใหมีประสิทธิภาพสอดคลอง
กับสถานการณและบริบททางสุขภาพที่
เปล่ียนไป 

โภชนาการจากกรณีศึกษา 
๔.๓.๒.๓ มอบหมายงาน
สืบคนขอมูลดานโภชนาการ
จากแหลงขอมูลตางๆ และ
จัดทําโครงการใหความรูดาน
โภชนาการกับประชาชนใน
สัปดาหราชภัฏวิชาการ 

กลุม 

๔.๓.๓.๓ ประเมิน
รายงาน และโครงการ 

 
 

 

 

 

 

 

 

๔.๔ ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๔.๑ ผลการเรียนรู ๔.๔.๒ วิธีการสอน ๔.๔.๓วิธีการ
ประเมินผล 

๔.๔.๑.๑ มีความสามารถในการ
ปรับตัวและมีปฏิสัมพันธอยาง
สรางสรรคกับเพื่อน 

๔.๔.๑.๒ สามารถทํางานเปนทีมใน

๔.๔.๒.๑ กิจกรรมกลุมในการ
ฝกวิเคราะหกรณีศึกษา 
๔.๔.๒.๒ มอบหมายงานให
ศึกษาและคนควาศึกษาดวย

๔.๔.๓.๑ ประเมิน
พฤติกรรมการทํางานเปน
ทีม 

๔.๔.๓.๒ ประเมิน
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บทบาทผูนําและสมาชิกทีมใน
สถานการณที่แตกตางกัน 

๔.๔.๑.๓ - 
๔.๔.๑.๔ มีความรับผิดชอบตอหนาที่ มี

การพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 

ตนเองเปนกลุม 

๔.๔.๒.๓โครงการใหความรู
ดานโภชนาการกับประชาชน
ในสัปดาหราชภัฏวิชาการ 
 

รายงานและโครงการ 
 
 

 
 
๔.๕ ทักษะวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ  

๔.๕.๑  ผลการเรียนรู ๔.๕.๒ วิธีการสอน ๔.๕.๓ วิธีการ
ประเมินผล 

๔.๕.๑.๑ สามารถประยุกตใชหลัก
ตรรกะ คณิตศาสตรและสถิติ  คํานวณ
อาหารตามหลักโภชนาการอยาง
เหมาะสม 

๔.๕.๑.๒ สามารถแปลงขอมูลใหเปน
ขาวสารที่มีคุณภาพ รวมทั้งสามารถอาน
วิเคราะหและถายทอดขอมูลขาวสารแก
ผูอ่ืนไดอยางเขาใจ 

๔.๕.๑.๓ สามารถส่ือสารภาษาไทยได
อยางมีประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟง 
การอาน การเขียนและการนําเสนอ  

๔.๕.๑.๔ - 

๔.๕.๑.๕  สามารถเลือกและใชรูปแบบ
การนําเสนอสารสนเทศ ตลอดจนใช
เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร
ไดอยางมีประสิทธิภาพในการนําเสนอ 

๔.๕.๒.๑ สาธิตการคํานวณ
อาหารในแตละม้ือ 

๔.๕.๒.๒ มอบหมายใหทํา
รายงานการศึกษาคนควา
บทความจาก web site, e-

learning  
๔.๕.๒.๓ โครงการใหความรู
ดานโภชนาการกับประชาชน
ในสัปดาหราชภัฏวิชาการ 
 

๔.๕.๓.๑  ประเมินการมี
สวนรวมในการทํา
กิจกรรมในชั้นเรียน 

๔.๕.๓.๒ ประเมิน
รายงานและโครงการ 
๔.๕.๓.๓ ประเมินการ
นําเสนอ 

  

 

 



73 
 

 

   หมวดท่ี ๕  แผนการสอนและการประเมินผล 

 
๕.๑ แผนการสอน 

หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

สัปดาหท่ี ๑ปฐมนิเทศรายวิชา 

ชี้แจงรายละเอียดและการวัด
ประเมินผล 

สัปดาหท่ี ๒  บทท่ี ๑  ความหมาย
และความสําคัญของโภชนาการ 
และโภชนบําบัด 

๑.๑ ความหมายของโภชนาการและ
โภชนบําบัด 

๑.๒ ความสําคัญของสารอาหารตอ
สุขภาพ  และอาหารตามหลักหลัก
ศาสนา วัฒนธรรม และสภาพแวดลอม
ที่เปล่ียนแปลง 
๑.๓ สิทธิผูบริโภค และผูปวยเกี่ยวกับ
โภชนาการ 

 
 

๑  

๒  

 
 
-ชี้แจงรายวิชาและ
การประเมินผล 

-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

  

 
 
อ.ไญยวรรณ  
ล่ิมเสรีตระกูล 

 
 
 
 

สัปดาหท่ี ๓  บทท่ี ๒ ความตองการ
พลังงานและสารอาหารสํ าหรับ
บุคคลวัยตางๆ และหญิงตั้งครรภ 
๒.๑ การคํานวณคาดัชนีมวลกาย 

๒.๒  ความตองการพลังงานในวัยตางๆ
และหญิงตั้งครรภ 
        - วัยทารก 

        - วัยเด็ก 

        - วัยรุน 

 
1 
 
2 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

-สาธิตและฝกการ
คํานวณ 

 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

 

สัปดาหท่ี ๔  บทท่ี ๒ ความตองการ
พลังงานและสารอาหารสํ าหรับ
บุคคลวัยตางๆ และหญิงตั้งครรภ  

 
1 
 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 
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หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

๒.๒  ความตองการพลังงานในวัยตางๆ
และหญิงตั้งครรภ(ตอ) 
        - วัยผูใหญ 
        - วัยสูงอาย ุ

        - หญิงตั้งครรภ 
        -หญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตร 
 
 

 
2 
 
 

 
-สาธิตและฝกการ
คํานวณ 

สัปดาหท่ี ๕   

สอบยอย บทที่ ๑-๒ 

บทท่ี ๒ ความตองการพลังงานและ
สารอาหารสําหรับบุคคลวัยตางๆ 
และหญิงตั้งครรภ  
๒.๒  ความตองการพลังงานในวัยตางๆ
และหญิงตั้งครรภ(ตอ) 
 - วัยผูใหญ 
 - วัยสูงอาย ุ

- หญิงตั้งครรภ 
-หญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตร 

 
1 
 
2 
 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

-สาธิตและฝกการ
คํานวณ 

 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

สัปดาหท่ี ๖  บทท่ี ๓  การประเมิน
ภาวะโภชนาการของบุคคลในภาวะ
ปกติ และภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน 

๓.๑ แนวทางการวินิจฉัยภาวะ
malnutrition และการใชแบบประเมิน
ภาวะทุพโภชนาการ BNT 

๓.๒การประเมินภาวะโภชนาการของ
บุคคลในภาวะปกต ิ

 ๓.๓ การประเมินภาวะโภชนาการ
ภาวะสุขภาพเบี่ยงเบน 

 
1 
 
2  

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

-วิเคราะหกรณีศึกษา
จากสถานการณ
ตัวอยาง 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

สัปดาหท่ี ๗  บทท่ี ๔  โภชนาการ    
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หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

สําหรับวัยตางๆ  หญิงตั้งครรภและ
หญิงหลังคลอดท่ีใหนมบุตร 

๔.๑ วัยทารก 

๔.๒ วัยเด็ก 

๔.๓ วัยรุน 

๓  -บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

สัปดาหท่ี ๘   บทท่ี ๔  โภชนาการ
สําหรับวัยตางๆ  หญิงตั้งครรภและ
หญิงหลังคลอดท่ีใหนมบุตร (ตอ) 

  ๔.๔  วัยผูใหญ 
  ๔.๕  วัยผูสูงอาย ุ

  

 
๓  

 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

 
 

สัปดาหท่ี ๙   บทท่ี ๔  โภชนาการ
สําหรับวัยตางๆ  หญิงตั้งครรภและ
หญิงหลังคลอดท่ีใหนมบุตร (ตอ) 

    ๔.๖  หญิงตั้งครรภ 
  ๔.๗  หญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตร 

๓  

 

-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

 

 

สอบกลางภาค ๑  

 

 อ. ไญยวรรณ  
ล่ิมเสรีตระกูล 

 
สัปดาหท่ี ๑๐-๑๑   บทท่ี ๕ มาตรฐาน
โภชนบําบัด และอาหารท่ีใชใน
โรงพยาบาล 

๕.๑ มาตรฐานโภชนบําบัดใน
โรงพยาบาล 

๕.๒ อาหารที่ใชในโรงพยาบาล 

       - Normal diet  
       - Modified diet  
       - Enteral Nutrition  
       - Parenteral Nutrition 

 
1 
 
2 
 
 
3 
 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

-สาธิตและฝกการ
ทําอาหารเหลว
สําหรับผูปวย 

- ดูวิซีดีเกี่ยวกับ
อาหารเฉพาะโรค 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

สัปดาห ท่ี  ๑๒ บทท่ี  ๖   อาหาร
บําบัดโรค และการดัดแปลงอาหาร

 
1 

 
-บรรยายรวมกับ

 
อ. ถนอมศรี  
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หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

ใหเหมาะสําหรับโรคตางๆ 

๖.๑ การจัดอาหารสําหรับผูปวยมะเร็ง 
๖.๒ การจัดอาหารสําหรับผูปวยที่ไดรับ
เคมีบําบัด 

๖.๓ โภชนบําบัดในผูติดเชื้อ HIV  

๖.๔ โภชนบําบัดในผูปวยโรคเกาท 

 
2 
 
 

อภิปราย 

-สาธิตและฝกการจัด
อาหารเฉพาะโรค 

ฐานะ 

สัปดาหท่ี ๑๓ บทท่ี ๖ อาหารบําบัด
โรค และการดัดแปลงอาหารให
เหมาะสําหรับโรคตางๆ (ตอ) 
๖.๕ โภชนบําบัดในผูปวยโรคความดัน
โลหิตสูง 
๖.๖ โภชนบําบัดในผูปวยโรคเบาหวาน 

๖.๗ โภชนบําบัดในผูปวยโรคไต 

๖.๘ โภชนบําบัดในผูปวยโรคไขมันใน
เลือดสูง 

 
1 
 
2 
 
 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

-สาธิตการจัดอาหาร
เฉพาะโรค 

 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

สัปดาหท่ี ๑๔ 

สอบยอยบทที่ ๖ 

บทท่ี ๗  โภชนาการในการควบคุม
นํ้าหนักสําหรับผูท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกิน 

 ๗.๑ หลักการใหอาหารควบคุม
น้ําหนัก 

 ๗.๒ การจัดอาหารสมดุลลดพลังงาน 

 
๓  

 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

 
 

 
อ. ไญยวรรณ  
ล่ิมเสรีตระกูล 

 

สัปดาหท่ี ๑๕ บทท่ี ๗  โภชนาการ
ในการควบคุมนํ้าหนักสําหรับผูท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกิน 

 ๗.๑ หลักการใหอาหารควบคุม
น้ําหนัก 

 ๗.๒ การจัดอาหารสมดุลลดพลังงาน 

 ๗.๓ อาหารพลังงานต่ํา 

 
1 
 
2 
 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

-สาธิตการจัดอาหาร
เฉพาะโรค 

 
อ. ไญยวรรณ  
ล่ิมเสรีตระกูล 
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หัวขอ วัน/เวลา 

จํานวนช่ัวโมง 
กิจกรรมการเรียน 

การสอน 

ผูสอน 

 ๗.๔ อาหารพลังงานต่ํามาก 

 ๗.๕ ผลิตภัณฑอาหารพลังงานต่ํา 

 ๗.๖ อาหารพลังงานต่ํา 

 ๗.๗ สารทดแทนไขมัน , น้ําตาล 

สัปดาหท่ี ๑๖   บทท่ี ๘ รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน 

๘.๑ การจัดรายการอาหารแลกเปล่ียน 

 
12 
 
 

 
-บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

-การจัดโครงการ
โภชนาการในงาน
ราชภัฏวิชาการ  
-การนําเสนอในชั้น
เรียน 

 
อ. ถนอมศรี  
ฐานะ 

สัปดาหท่ี๑๗                     

สอบปลายภาค  
 

๒  
  

อ. ไญยวรรณ 

ล่ิมเสรีตระกูล 

 
 
๕.๒  แผนการประเมินผลการเรียนรู 

การประเมิน งานท่ีจะใชประเมินผล
ผูเรียน 

สัปดาหท่ี
กําหนด 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

๔.๑.๑.๑,๔.๒.๑.๑ สอบ 

-สอบคร้ังที่ ๑   
(บทที๑่- บทที่๔)   
    

 
๙ 

 

๗๐ % 

๓๐ % 

 

๔.๒.๑.๒,๔.๒.๑.๓,๔.๓.๑.๓, 
๔.๕.๑.๑  

-สอบคร้ังที่ ๒    
(บทที๕่- บทที๘่) 

๑๗ 

 

๔๐ % 

 

๔.๔.๑.๑,๔.๔.๑.๒,๔.๔.๑.๔ การประเมินการทํางาน
หรือกิจกรรมในชั้นเรียน    

 - การเขาชั้นเรียน  
- พฤติกรรมกลุม 

 
 
 

ตลอดเทอม 

๒,๖ 

๕% 

 
 

 
๕% 
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การประเมิน งานท่ีจะใชประเมินผล
ผูเรียน 

สัปดาหท่ี
กําหนด 

สัดสวนของการ
ประเมินผล 

- สาธิตยอนกลับ 

๔.๔.๑.๔,๔.๕.๑.๒,๔.๕.๑.๓, 

๔.๕.๑.๕ 

การประเมินผลงานที่
ไดรับมอบหมาย 

-รายงานการวิเคราะห
กรณีศึกษาและนําเสนอ 

-โครงการ 

๑๐  ๒๕ %  

 
 

๑๐ % 

๑๕ % 

            

 
หมวดท่ี ๖  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
๖.๑ ตําราและเอกสารหลัก  

รุจิรา  สัมมะสุต. (2552). หลักการปฏิบัติดานโภชนบําบัด. ปราจีนบุรี: สุพัตราการพิมพ จํากัด. 
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วีนัส  ลีฬหกุล  และถนอมขวัญ  ทวีบูรณ.  (2541).  โภชนบําบัดสําหรับพยาบาล เลม 1.  

กรุงเทพฯ : บุญศิริการพิมพ. 
เสาวนีย  จักรพิทักษ.  (2542).  โภชนบําบัดสําหรับครอบครัวและผูปวย.  (พิมพคร้ังที่ 7).  

กรุงเทพฯ : ไทยวัฒนาพานิช. 
Dudek, S.G.  (1997).  Nutri  Handbook  for  Nursing  Practice.  (3rd ed.).  New York : 

Loppncott. 
Matarese, L.E.,  &  Gottschlich, M.M.  (1998).  Comtemporary  Nutrition  Support  

Practice : A clinical guide.  Sydney : W.B. Saunder. 
Williams,  S.R.  (1999).  Essentials  of  Nutrition  and  Diet  Therapy.  (7th  ed.).  

Toronto :  Mosby. 
๖.๒ เอกสารและขอมูลสําคัญ 

6.2.1 สมาคมนักกําหนดอาหาร.(2551). การประชุมวิชาการนักกําหนดอาหารประจําป 
2551 เร่ืองการประเมินตนเองสูการเปนนักกําหนดอาหารวิชาชีพ. นครปฐม: หจก. เมตตากอปปป
ร้ิน. 

6.2.2 ฐานขอมูลและระบบสืบคนอิเล็กทรอนิกส ไดแก WHO ฐานขอมูลหองสมุด และ
วิทยานิพนธมหาวิทยาลัยตางๆ 
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หมวดท่ี  ๗  การประเมิน และ ปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
๗.๑  กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 ๗.๑.๑  การสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน  

๗.๑.๒ แบบประเมินผูสอนและแบบประเมินรายวิชา 
๗.๒  กลยุทธการประเมินการสอน 

 ๗.๒.๑ การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

 ๗.๒.๒ ผลการสอบ/ การเรียนรู 
 ๗.๒.๓ การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู 
๗.๓ การปรับปรุงการสอน 

 ๗.๓.๑ สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อรวมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุง
พัฒนารายวิชา 

๗.๔ การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ๗.๔.๑ มีคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา  
(คะแนน/เกรด)วิพากษขอสอบและการใหคะแนนรายงาน 

 ๗.๔.๒ รายงานผลการตรวจสอบตอคณะกรรมการหลักสูตร เพื่อสงใหคณะกรรมการทวน
สอบของคณะกรรมการทวนสอบของคณะดําเนินการตอไป 

๗.๕  การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
๗.๕.๑ ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกป ตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอนและผล 

ประเมินจากนักศึกษา 
 
 
 
 

 


